BEZPLATNY SPRIEVODCA « 2026

Ako budovat biznis
cez Instagram

Od pozornosti k dovere. Od dbévery k zmysluplnym rozhovorom.

Prakticky systém pre tvorcov, podnikatelov a l'udi, ktori chcu budovat publikum
poctivo a dlhodobo.

Autorova skusenost: milionové mesacné zhliadnutia. Tvoj vysledok zavisi od
publika, obsahu a konzistentnej prace.

TINEC * PRAKTICKY SPRIEVODCA



IVAN MARTINEC | INSTAGRAM BIZNIS

01 | ZAKLAD

Instagram nie je biznisovy model

Vela pozreti méze otvorit dvere. Samo osebe vSak neznamend doveru, zdkaznikov ani prijem. Cielom
nie je nahanat viralne Cislo; ciefom je pravidelne poméahat spradvnym udom a ulahcit im dalsi krok.

Pouzi tento iednoduchv retazec:

Pozornost - uzito¢nost —» dovera - rozhovor -» ponuka - nasledna starostlivost

Pred zverejnenim prispevku si odpovedz na tri otazky:
» Komu presne tento obsah pomaha?
» Aky jeden problém alebo otdzku riesi?

» Co mé ¢lovek urobit dalej: uloZit, odpovedat, pozriet si dali obsah alebo napisat spravu?

Zacni jednym publikom

Nesnaz sa byt zaujimavy pre kazdého. Vyber si skupinu, ktorej rozumies, napriklad zacinajlcich
podnikatelov, l'udi so zdujmom o osobny rast alebo tvorcov, ktori chcu zlepsSit komunikaciu na
socialnych sietach. Hovor o ich otdzkach ich slovami.

Profil, ktory vysvetli hodnotu

Meno: tvoje meno + jasné kl'icové slovo. Bio: komu pomdhas, s ¢im a aky je dalsi krok. Odkaz: jedna
prehladnd stranka s najdoélezitejSim obsahom, podcastom a bezplatnym materidlom. Pripnuté
prispevky: tvoj pribeh, uzito¢ny ndvod a dékaz prace alebo sklsenosti.
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02 | OBSAH

Obsahove piliere, ktoré buduju doveru

Vyber si tri az Styri opakujluce sa témy. Vdaka nim budes vediet, ¢o tvorit, a publikum pochopi, preco

ta sledovat.

UZito¢nost Jednoduché navody a odpovede na Casté otazky.
Osobny pribeh Skusenosti, zlyhania a rozhodnutia s ponaucenim.
Dokaz a proces Ukdzky prace, zakulisie, spatna vazba so sthlasom.
Pozvanie Vysvetli, komu vie§ pomdct a ako sa ozvat.

Reels: prvé sekundy rozhoduju

.3 veci, ktoré skontrolujem pred
zverejnenim Reels”

.Co by som spravil inak, keby som
zacinal dnes”

,Ako vyzerd moj pracovny tyzden“

.Napi& mi SYSTEM a poélem ti otazky na
pldnovanie”

Zacni konkrétnou myslienkou, nie dlhym Gvodom. Jedno video = jeden slub = jedna hlavna myslienka.

Jednoducha kostra: hacik - uzito¢né vysvetlenie alebo pribeh - jeden dalsi krok.
Priklady hacikov: , Ak zac¢inas s Instagramom, vyhni sa tejto chybe.” / ,,Toto by som
chcel vediet pred prvym videom.“ / ,,Vela pozreti eSte neznamena...“

Stories: kazdodenny kontext

Pouzi ich na kratke vysvetlenia, zakulisie, ankety a odpovede na otdzky. Predajny obsah striedaj s
hodnotou a beznym ludskym kontextom. Nezdielaj sikromné spravy ani vysledky druhych ludi bez ich

suhlasu.
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03 | KONVERZIA

Od pozretia k rozhovoru

Vyzva na akciu ma byt prirodzend, konkrétna a I'ahko splnitelna. Nedavaj tri vyzvy naraz. Jedna
publikacia, jeden dalsi krok.

Priklady vyziev
 ,UlozZ si tento postup na planovanie obsahu.”
* ,Ktord z tychto chyb sa ti stdva najcastejsie? Napis mi.”

* Ak chce$ pracovny list, posli mi spréavu s heslom PLAN.“

Spravy bez natlaku

Ked sa niekto ozve, zacni poclvanim. Najprv porozumej situdcii a tomu, ¢o ¢lovek hladd. AZ potom
zisti, ¢i tvoja sluzba, produkt alebo obchodna prilezitost ddva zmysel. Ak nie, povedz to otvorene.

Priklad: , Vdaka, ze si napisal/a. Co chces$ cez Instagram dosiahnut v najblizsich

mesiacoch? Co si uz skusil/a?“ Potom: ,,M6zem ti polozit par otazok a zistit, ¢i ti
viem pomoct?“

Ponuka musi byt zrozumitel'na

Pomenuj, ¢o ponukas, komu to pomaha, ¢o je sucastou a aké su podmienky. Ak ide o sietovy
marketing, jasne oznac¢ obchodny vztah, vysvetli redine naklady a rizikd a neslubuj garantovany
prijem. Pri produktoch ani podnikani netvrd zdravotné alebo finan¢né vysledky, ktoré nevies dolozZit a
ktoré nie su povolené.

Meraj cestu, nielen dosah

UlozZenia a zdiel'ania Ci bol obsah natolko uzito¢ny, Ze si ho l'udia chcl ponechat alebo poslat dalej.
Kvalitné odpovede Ci sa obsah dotkol otazky alebo problému publika.
Kliknutia a spravy Ci l'udia urobili dalsi krok, ktory si im navrhol.

Dohodnuté rozhovory / objednavky Ci komunikécia vedie k relevantnym obchodnym vysledkom.
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04 | AKCIA

Tvoj 30-dnovy startovaci plan

Vyhrad'si 30 az 45 minat denne na tvorbu alebo rozhovory. Zvol tempo, ktoré dokazes dodrzat aj popri
ostatnych povinnostiach.

1. tyzden

sv v

Uprav profil. Spis 20 otazok publika. Zverejni 2 Reels, 1 prispevok s pribehom a
Stories aspon 3 dni.

Vyskusaj tri rézne zaciatky videa na rovnakl tému. Odpovedz na komentéare a
spravy. Zaznamenaj, ¢o vyvolalo kvalitné otazky.

Zverejni nadvod, zakulisie a odpoved na Castd namietku. V Stories pouzi anketu a
spracuj vysledok do prispevku.

Pozri si Statistiky. Zopakuj témy, ktoré priniesli ulozenia, odpovede alebo relevantné
rozhovory. Naplanuj dalsi mesiac.

Tyzdenny rytmus (priklad)

Po Reel: tip alebo odpoved Dosah a objavenie profilu
Ut Stories: anketa + kratky komentar Zistit otazky publika

St Prispevok: pribeh s ponaucenim Dovera a osobnost

Pi Reel: ukazka procesu / navod UZito¢nost a dokaz prace
Ne Stories: tyzdenné zhrnutie + pozvanie Prirodzeny dalsi krok
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05 | VYPLN SI

Pracovny list: naplanuj si tyzden

Moje publikum: Koho chcem oslovovat a ¢o je prenho teraz dolezité?

Tri otdzky, na ktoré odpoviem:

Moja jedna vyzva na akciu tento tyzden:

Co budem sledovat okrem poc¢tu zhliadnuti?

Co zopakujem alebo upravim budtci tyzden?

Tvorba obsahu je dlhodoba praca. Zostan pravdivy, reSpektuj siukromie l'udi a
pouzivaj iba tvrdenia, ktoré vies podlozit. Vysledky sa liSia a Zziadny pocet zhliadnuti
nezarucuje obchodny vysledok.

Dalsi krok

Vyber si jednu otazku z pracovného listu, nato¢ k nej kratke video a pozvi l'udi na jednoduchd,
nendtenu reakciu. Potom si zapisuj, ¢o si sa z odpovedi naucil.
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Ivan Martinec ¢ ivanmartinec.com
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